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Primo allenamento al Palace Knights e ultimo della settimana

per il Legnano Basket
Redazione - Sunday, August 25th, 2024

Dopo il ritrovo e una settimana piena di allenamenti al PalaBorsani, nella mattinata di sabato 24, i
Knights hanno svolto I’ultimo allenamento della prima settimana al Knights palace di Via
Parma, sede della societa.

Allenamento interamente dedicato alla pallacanestro, con esercizi di preparazione finalizzati al 5
contro 5, sempre molto presente in questa fase iniziale dell’ anno.

La sgambata del Knights Palace & anche propedeutica ala prima amichevole stagionale che si
giochera mer coledi 28 contro Gazzada, alle 19, proprio al Knights Palace.

Nel video sotto, intervistaa M atteo Scala, preparator e atletico, su come atleticamente ha trovato
i Knights.
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