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Il Palainsubria di Varese ha ospitato un evento di altissimo livello per il mondo delle arti marziali:
la Coppa Italia 2025 di Nippon Kempo, che ha visto la partecipazione di 14 dojo provenienti da
tutta Italia e ben 160 atleti in gara. Trai protagonisti di questa competizione si sono distinti gli
atleti dello Y ukimura Dojo di Parabiago, che con grande determinazione e spirito di squadra hanno
conquistato un prestigioso terzo posto nellarosa delle palestre presenti.

Sul tatami i combattenti del dojo guidato da Stefano Dimo, cintura nera 3° Dan, hanno messo in
mostra tecnica, preparazione atletica e un profondo rispetto per i valori che caratterizzano questa
disciplina. Le sfide sono state intense e combattute fino all’ ultimo colpo, con incontri decisi da
tecniche spettacolari come il Men Tsuki Ippon (colpo a viso) eil Dou Geri Ippon (calcio a busto).

Stefano Dimo, con la sua guida esperta, ha voluto sottolineare |’ importanza della crescita personale
e del supporto reciproco al’interno del dojo: “Andrea Marcolongo e Lorenzo, trai pit giovani,
hanno dimostrato grande determinazione e tecnica. Stanno ancora imparando a gestire la loro
energiae, ispirati dagli atleti piu esperti, tendono a osare. Mail loro impegno e encomiabile”.

Nella categoria adolescenti, Diego Roman ha brillato per sicurezza e precisione, conquistando un
meritato terzo posto grazie anche all’ affiancamento delle cinture nere, sempre pronte a trasmettere
laloro esperienza a piu giovani.

Lo Yukimura Dojo di Parabiago non e nuovo a successi di livello internazionale. Dimo ricorda con
orgoglio i risultati di atleti come Stefano Parmigiani (1° Dan) e Filippo Proverbio (2° Dan), che
hanno gareggiato in Giappone, e Luca Re Fraschini (1° Dan), che ha rappresentato I’ Italia agli
Internazionali in Messico. Anche in questa Coppa Italia 2025, i loro risultati sono stati eccellenti,
confermando il dojo trai piu competitivi del panorama nazionale. Marika Peronace (1° Dan) ha
dimostrato |a sua preparazione impeccabile, dominando la sua categoria e conquistando il primo
posto sul podio.

Il dojo si € classificato terzo assoluto con 41 punti e 4 podi, un risultato straordinario considerando
il numero contenuto di atleti in gara, che hanno comungue dimostrato valore e determinazione:

? Categoria adulti maschile cinture blu, marroni, nere: 1° Classificato Stefano Parmigiani, 2°
Classificato Riccardo Bruno

? Categoria adulti femminile cinture blu, marroni, nere: 1° Classificata Marika Peronace

? Categoria 14-15 anni maschile: 3° Classificato Diego Roman
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