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“Perchè ci si ammala? Connessione Mente-Corpo”, incontro
partecipato di Villa Hegla di Busto Arsizio
Redazione · Wednesday, March 12th, 2025

Sala Tramogge dei Molini Marzoli di Busto Arsizio affollata per l’incontro organizzato
dall’associazione Villa Hegla ETS dal titolo “Perchè ci si ammala? Connessione Mente-Corpo”.
Un evento di spessore scientifico con relatori i professori Stefano Calamita e Mauro Dipilato.

Il prof. Calamita, fondatore di Natural Pharma Holding e presidente di Erbofarmosan
International srl, ha affrontato il tema della medicina integrata, evidenziando che quasi mai una
malattia è del tutto casuale. Quindi, fondamentale un approccio innovativo, capace di integrare
diverse discipline terapeutiche per rispondere alle sfide della salute moderna.

Il prof. Dipilato, medico chirurgo specialista in oculistica, si è soffermato sulla “medicina delle
cause”, illustrando come le manifestazioni di disagio psicologico possano riflettersi sul corpo e
come trattare la persona nella sua interezza, considerando mente e corpo, possa essere la chiave per
una cura efficace e duratura.

Un incontro stimolante, che ha evidenziato le potenzialità di un approccio terapeutico integrato e
innovativo, consentendo ai presenti di interagire direttamente con i relatori.
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