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Ginnastica Pelvica: al via un corso allo Spazio Incontro

Canazza di Legnano
Gea Somazzi - Monday, February 24th, 2025

Allo Spazio Incontro Canazza di L egnano, venerdi 28 febbraio, si terra una lezione dimostrativa
per presentare il corso di ginnastica pelvica. L’ appuntamento si terraale 19 ed e gratuito. 11 corso,
che s articolerain sei lezioni, sara tenuto da un’infermiera professionista ed e pensato per le donne
di tutte le eta che vogliono mantenerein buona salute il pavimento pelvico.
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