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Venerdi prossimo colazione “didattica’ in classe alla scuola primaria “Giosue Carducci” di San
Vittore Olona

La prima colazione € per eccellenza il pasto piu importante, perché influenza tutta la giornata
alimentare e lo stile di vita: una sana colazione € il momento giusto per rifornire il corpo dopo il
lungo digiuno notturno, che per acuni bambini pud essere anche di 12 ore.

E quindi necessario riempire lo stomaco e fare il pieno di energia adeguata per affrontare gli
impegni quotidiani. Abituarsi e abituare tutta la famiglia alla prima colazione & davvero salutare e
prolungail senso di sazieta nelle ore successive, evitando I “abbuffata” a pranzo e permettendo una
resa ottimale sul lavoro e a scuola.

Per questo motivo I’ Amministrazione comunale di San Vittore Olona ha deciso di sostenere
un’iniziativa didattico-formativa che fa parte del programma di scienze delle classi terze della
scuola primaria “Giosue Carducci”, offrendo gratuitamente agli alunni, venerdi 4 maggio, una
colazione self-service che prevede il consumo di latte e yogurt, biscotti, torte, pane e fette
biscottate, marmellata, vari prodotti da forno, il tutto completato da un frutto o una spremuta
fresca.

Inoltre le insegnanti, ritenendo che la partecipazione dei genitori a questo momento potrebbe
aumentare la valenza educativa, hanno pensato di estendere |’ esperienza, seppure con un minimo
contributo economico, alle famiglie che lo desiderino.
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