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“Hub Out” porta a Legnano attivita educative per le famiglie

0-6 anni
benedetta palamidese - Wednesday, November 20th, 2024

E stato presentato nella mattinata del 20 novembre, giornata internazionale dei diritti
dell’infanzia e dell’ adolescenza, "Hub Out — Luoghi di educazione sconfinata”, progetto di
contrasto alle poverta educative e di sostegno delle opportunita culturali dedicate alle famiglie e ai
bambini da 0 a 6 anni del territorio legnanese. Finanziato dalla Presidenza del Consiglio dei
Ministri — dipartimento per le politiche educative, bando Educare Insieme — e guidato dalla
cooper ativa Stripes insieme all’amministrazione comunale e i partner Kinesis cooperativa e
I’ associazione Spazio Ars, “Hub-Out” hal’ obiettivo di implementare, in modo totalmente gratuito,
un sistema educativo urbano proponendo alle famiglie laboratori creativi ed espressivi, attivita
in natura e percorsi formativi.
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La prima esperienza e stata quella di urbanismo tattico davanti alle scuole Carducci di Legnano:
insieme ai bambini € stata colorata in modo creativo la nuova zona scolastica. Un momento di arte

LegnanoNews -1/3- 27.11.2024


https://www.legnanonews.com/
https://www.legnanonews.com/aree-geografiche/legnano/2024/11/20/hub-out-porta-a-legnano-laboratori-e-attivita-educative-per-le-famiglie-0-6-anni/1261056/
https://www.legnanonews.com/aree-geografiche/legnano/2024/11/20/hub-out-porta-a-legnano-laboratori-e-attivita-educative-per-le-famiglie-0-6-anni/1261056/
https://www.legnanonews.com/aree-geografiche/legnano/2024/10/12/i-bambini-colorano-la-zona-scolastica-delle-carducci-a-legnano-un-nuovo-spazio-di-incontro/1247853/

collettiva che ha coinvolto tante famiglie. A questainiziativa si aggiungono attivita per neonati,
laboratori di lettura e di arteterapia che proseguiranno nelle prossime settimane e che saranno
proposti, in apposite formule, in occasione del festival " Diritti in festa: una citta per ...Fare,
Giocare, Parlare”, in programma sabato 30 novembre e domenica 1° dicembre alla scuola
primaria De Amicis a Legnano. «Oggi si celebra la giornata internazionale dei diritti per
I"infanzia e I’ adolescenza, ma noi abbiamo tutti i giorni il dovere di declinare la pratica educativa
che tutela i diritti dei bambini. Questo progetto — ha spiegato Dafne Guida, presidente della
cooperativa Stripes, in occasione della presentazione alla stampa — ha la caratteristica di essere non
solo un luogo di gioco, ma un laboratorio di genitorialita attiva, dove mamme e papa possano
esprimersi e dialogare, consigliandosi a vicenda»

COINVOLGIMENTO DELLE SCUOLE

«ll progetto vuole creare occasione per i bambini di entrare in contatto con contesti artistici di
bellezza che diventano per loro spunto di crescita», ha sottolineato Michela Brugali, responsabile
dell’ Area Sviluppo e Territorio della cooperativa Stripes. Assoluti protagonisti di tutte le iniziative
sono i bambini e le loro famiglie con un coinvolgimento particolare delle scuole. «Quest’anno —
ha spiegato Ilaria Maffei, assessora alla Comunita Inclusiva del comune di Legnano — il festival
"Diritti in festa” si svolge nella scuola primaria de Amicis, che rientra nell’ area interessata dal
progetto di rigenerazione urbana “la Scuola si fa Citta”. Per questo ringrazio la dirigente scolastica
Elena Osnaghi e anche le insegnanti che si sono messe a disposizione anche per laboratori e
attivita. Il progetto Hub Out rientra a pieno diritto nella nostra visione di citta dei bambini e dei
ragazzi».

ARTE TERAPIA

Trai partner era presente Elisa Zappa, presidente dell’ associazione Spazio Ars. E lei agestirele
attivita di arteterapia dedicate alle donne in gravidanza:«Un’ opportunita — ha spiegato — per
attivare le loro risorse ed energie con attivita di pittura, rimanendo a stretto contatto con i
bambini».

ATTIVITA E LABORATORI

" Spaziomor bido”, per mamme con bambini 0-9 mesi: |a proposta e dedicata alle mamme con
neonati per offrire un “posto sicuro” nei primi mesi dopo il parto. Ogni incontro include esercizi
corporei, automassaggio e momenti di arteterapia. L’ obiettivo e favorire il rilassamento, laripresa
energetica e il benessere fisico ed emotivo.

Le attivita principali comprendono esercizi corporei per distendere i canali energetici,
automassaggio per stimolare le energie, arteterapia per lasciare un segno del percorso vissuto.

Il 1aboratorio si terra presso |o spazio Ars, via Madonnina del Grappa 46, Legnano, Mercoledi 27
novembre, 4-11-18 dicembre 2024 alle ore 10:00-12:00.

E possibile prenotarsi sul sito della cooperativa Stripes o per telefono al 3392039546 (scrivere su
WhatsApp).

ATELIER DELLE MAMME

“Atelier delle mamme®, Arteterapiain gravidanza: un laboratorio creativo per donne in attesa dal
primo a nono mese, per armonizzare corpo e “mondo interiore”. Attraverso latecnicadella“gravi-
danza’ e’ arteterapia, si esplorano pensieri, emozioni el vissuto legato ala maternita. Le attivita
principali sono il movimento creativo per radicare corpo e mente, arteterapia per esprimere
emozioni e pensieri legati alla gravidanza.ll laboratorio sara svolto nello spazio Arsin via
Madonnina del Grappa 46 a Legnano venerdi 22-29 novembre, 6-13-20 dicembre 2024 dalle 10:00
alle 12:00. Ci si puo prenotare al numero 3336524558 (scrivere su WhatsApp).

LETTURE

"Sfoglia I'immaginazione” Incontri dedicati ala prima infanzia, a cura della cooperativa Stripes:
attivita per bambini, suddivise per fasce di eta, che combinano lettura e laboratori espressivi per
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stimolare |I'immaginazione presso la biblioteca del quartiere Mazzafame in via dei Salici 9 a
Legnano. Per i bambini dai 3 ai 6 anni si svolgeranno una serie di attivita come “Un libro al
mese”, ogni lunedi dalle 16:30 alle 18:00. Per i bambini dagli 0 ai 3 anni invece, ogni giovedi dalle
10:00 alle 12:00 ci saranno delle attivita in collaborazione con il progetto “Nati per leggere”. E
consigliata |'iscrizione contattando lo 0331 547370 oppure via email:
biblioteca.legnano@csbno.net
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