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Nordic Walking, a Legnano e a Rescaldina eventi con
AvisSport
Redazione · Monday, February 24th, 2025

Dopo aver avviato l’affiatato gruppo di Nordic Walking nel Bosco del Rugareto, Avisport Legnano
e Amici del Rugareto organizzano giovedì 6 marzo e giovedì 3 aprile due serate dedicate a questa
disciplina sportiva presso la sede della Pro Loco di Rescaldina in via Baita 21. Durante la serata
inteverranno il maestro di Avisport Roberto Meraviglia per parlare di Nordic Walking e stili di vita
sani e la farmacista e consulente nutrizionale Sara Borghi che esporrà i benefici di questo sport e
introdurrà il tema della nutrizione sportiva. Ingresso libero fino ad esaurimento posti. Le serate
inizieranno alle ore 21.

Si ricorda inoltre che sono previste 6 giornate di open day per offrire a tutta la cittadinanza la
possibilità di provare questo sport lungo i sentieri del Bosco del Rugareto. Le date sono 8 marzo, 5
aprile, 17 maggio, 21 giugno, 20 settembre e 18 ottobre su due turni, il primo alle ore 10 e il
secondo alle ore 14. Il punto di ritrovo è il parcheggio sterrato della palestra comunale di via
Schuster, Rescaldina. Le bacchette verranno fornite da Avisport a chi ne è sprovvisto.
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